
ЧТО ДЕЛАТЬ И КАК СПАСТИСЬ ПРИ ПОЖАРЕ В ОБЩЕСТВЕННОМ
МЕСТЕ: КРАТКАЯ ИНСТРУКЦИЯ

Если вы столкнулись с пожаром в общественном месте, будь то школа, музей, торговый 

центр, кинотеатр — шансы вас и ваших близких выжить возрастут, если придерживаться 

правил, предусмотренных на этот случай. 

При посещении незнакомого здания, запомните, где выход. Обращайте внимание на 

запасные выходы, обозначенные зелёными плафонами с изображением человечка.

Запомните, где висит табличка с планом эвакуации. Это касается и кнопки пожарной 

тревоги: как правило, они выглядят как маленькие квадратные красные коробки на стене.

Если вы пришли с ребёнком, не отпускайте его руку и никогда не теряйте его из виду. 

Предпочтительно вести его перед собой.

Постарайтесь держать под контролем своё дыхание. И забудьте, что такое бег – так вы 

нарушите спокойный ритм дыхания.
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Если хотите открыть дверь, проверьте температуру ручки. Если она горячая или очень 

тёплая, значит, огонь рядом, и выходить не следует. Если дверь или ручка холодные, 

дверь можно открыть. Если за дверью присутствует сильный дым с видимостью меньше 

десяти метров - выходить опасно.

Тем временем следует незамедлительно позвонить в службу спасения, набрав 112 с 

мобильного телефона.

Двигайтесь в сторону ОТ того места, где горит. Вспоминайте план эвакуации, если вы его 

видели.

Нельзя пользоваться лифтами, они могут застрять в любой момент.

Запрещено стоять и идти в полный рост. Необходимо пригнуться или ползти на 

четвереньках, так как продукты горения находятся на высоте человеческого роста или 

выше, перед тем как полностью заполнить помещение.

Обязательно закройте рот и нос платком или любой другой тканью, желательно мокрой. 

Если нет воды, смочите её любой другой жидкостью.

Старайтесь закрывать за собой двери. Если удалось выйти – не возвращайтесь.

 Дети - при передвижении не отпускайте взрослого - держитесь крепко за куртку, пояс, 
карман штанов - если у взрослого заняты руки (что то ломает, несет другого ребёнка или 
что то делает...)
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